
自治会長 ⇒区長 ⇒常会長（回覧お願いします） 

   「堂平シニアクラブ」発足のお知らせ  2024.7/14(日) 

                          堂平シニアクラブ 

 この度、高齢者が元気で健康的な生活を過ごすための「堂平シニアクラブ」

を始めることになりましたので、お知らせいたします。 

いきさつ・・・ 

 数十年前から「高齢者が元気で健康的な生活を過ごすため」厚生労働省の

指導のもと全国的に、また茨城県および日立市でも「高齢者クラブ活動」が

行われてきました。成沢を含む多くの学区で多くの活動がなされています。

堂平団地にも働き掛けはあったのでしょうが、これまで何の活動もありませ

んでした。 

 一方、堂平では、①ラジオ体操とウォーキング、②花壇整備の集まり、③

パソコンやスマホの勉強会、④桜に肥料をやる活動などが動いており、これ

らをまとめる活動を探していました。そこで、高齢者クラブ活動 の趣旨と一

致するので、これらに参加の人々（全員ではありません）をまとめて、「堂平

シニアクラブ」として 7 月 1 日をもって発足させることで市の高齢福祉課と

調整し、申込みをおこないました。市の「市高齢者クラブ連合会」と成沢学

区の「成沢高齢者クラブ連合会」にも所属します。 

なお、高齢者クラブ活動は自治会との関係は自由であり、関係付けることも

可能ですが検討に時間かかると思われるので、とりあえず関係なしでスター

トします。（案内の回覧は、自治会役員の皆様にお世話になります。） 

 「堂平シニアクラブ」は、いわゆる老人会ではなく、自分のやりたいこと

だけ参加できる形で進めます。入っても、やりたくないことを強制されるこ

とはありません。 

 今後、「堂平シニアクラブ」の新たな活動や自治会との関係など必要になれ

ば検討しますが、急ぐことはないと考えています。もし、ご提案がありまし

たらお聞かせいただければ幸いです。 

 現在の役員は次の通りです。 

  会長；六車正道、 副会長；藤島進、 会計；高崎昇、 監査；田嵜孝司 

  現在の人員 1 区；4 人、2 区；12 人、3 区；9 人、W 区；３人 

※なお、「堂平シニアクラブ」は、「ニコニコ茶話会」や「成沢元気シニア」と直接の関係はあり

ません。 

                                以上 


